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Resultado do questionario

Temas mais comuns dos estudantes: Estudantes. Votos
1 Saide mental 39
2 Alimentagdo saudavel 24
3 Sadde coletiva 17
4 Organizagao da rotina 15
& Doengas e Autocuidado 13
B. Relacionamento interpessoal 12
T Comunicagdo ndo violenta &

Temas mais comuns dos servidores: Servidores Votos
1. Sande mental 45
2 Relacionamento interpessoal 40
3 Comunicagio nao violenta 25
4. Organizagio da rotina 24
5. Autocuidado 23
& Saude coletiva 21
7 Alimentagio saudavel 20
. Doengas 12
] Obediéncia 4s normas, Lazer, Gestdo humanizada e Limites da relagdo de trabalho e vida pessoal 1

De que forma vocé cuida da sua sailde? Servidores Votos
1. Tenta ingerir uma quantidade adequada de dgua diariamente 58
2. Vai ao médico pelo menos 1x a0 ano 47
3. Critério na escolha de alimentos & na forma de alimentacio 42
4. Pratica atividade fisica 34
5 Pde em pratica as recomendacdes médicas e Observa como seu corpo reage 32
[ Insere lazer & hobby no colidiang 23
7 Estabelece rotina de trabalho e estudo 28
3. Psicoterapia & Sempre que possivel evito reunides para evitar desgaste & Vaz ou outra pratica ativy 1

Tanta ingerir a quantidade adequada de agua

1. 32
2 Obs&rva como seu COMpo reage 25
“F Pratica atividade fisica 21
4 Insere atividades de lazer e Vai ao médico 1x/ano 20
5 Critérios na escolha de alimentos 19
B, Estabelece uma Rotina de trabalho e estudo 15
[ Pde em pratica as recomendacdes médicas 9
Voc#é acredita que saide ¢ educagio se relacionam? Servidores e Estudantes Votos

Sim 122
Nao zero

Servidores preferem atividades em separado dos estudantes Servidores Vatos

Sim 45
Nio 24
Servidores preferem atividades presenciais Estudantes também preferem atividades presenciais Votos

Sim B2
Nao 10




