PROGRAMA HORARIO:

HORARIO PROVA NIPE FASE

08h 100 Metros Rasos Masculino Semi final
100 Metros Rasos Feminino Semi final
Arremesso do Peso Masculino = 7.260 Final
Arremesso do Peso Masculino = 4.000 Final
5.000 Metros Rasos Masculino Final
3.000 Metros Rasos Feminino Final
Salto em Distancia Masculino Final
Salto em Distancia Feminino Final
400 Metros Rasos Masculino Final Por Tempo
400 Metros Rasos Feminino Final Por Tempo
Lang¢. Do Dardo Masculino = 800 g. Final
Lanc. Do Dardo Feminino = 600 g. Final
100 Metros Rasos Masculino Final
100 Metros Rasos Feminino Final
1.500 Metros Rasos Masculino Final
1.500 Metros Rasos Feminino Final
Salto Triplo Masculino Final
Salto Triplo Feminino Final
200 Metros Rasos Masculino Final Por Tempo
200 Metros Rasos Feminino Final Por Tempo
800 Metros Rasos Masculino Final
800 Metros Rasos Feminino Final
Lang. Do Disco Masculino = 2 Kg. Final
Lang¢. Do Disco Feminino =1 Kg. Final
4 X 100 Metros Revez. | Masculino Final
4 X 100 Metros Revez. | Feminino Final
4 X 400 Metros Revez. | Masculino Final
4 X 400 Metros Revez. | Feminino Final

PARAGRAFO UNICO - Os implementos adotados para a categoria de acordo
com a CBAt., podendo variar com a disponibilidade do campus sede:
Peso Masculino - 7,260 kg; Peso Feminino - 4,0 kg;
Disco Masculino - 2 kg; Disco Feminino - 1,0 kg;
Dardo Masculino - 800g; Dardo Feminino - 600g.




